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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.1.1 Zvysit' inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a
kompetencie deti a ziakov

3. Prijimatel’ Gymnézium, Srobarova 1, 042 23 Kogice
4. Nazov projektu Inovécia vzdelavania za ucelom zlepSenia
Citatel'skej, matematickej, financnej
a prirodovednej gramotnosti
5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011U464
6. Nazov pedagogického klubu Citatel'ska odysea
7. Datum stretnutia pedagogického klubu | 08.03.2022
8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Gymnazium, Srobarova 1, Kosice
9. Meno koordinatora pedagogického PhDr. Ingrid Keresturiova
Klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej https://www.srobarka.sk/inovacia-vzdelavania-
Spravy za-ucelom-zlepsenia-gramotnosti/

11. Manazérske zhrnutie:

kratka anotacia:

Psychologia a CG — vyznam psychologie v zivote Cloveka, interpretacia vlastného prezivania,
emocionalna inteligencia ako gramotnost’ — medzipredmetové porovnanie.

kPicové slova: emociondlna inteligencia, gramotnost, prezZivanie
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
1. Psycholégia a CG — vychodisks a $pecifika

Poznanie a ovladanie vlastnych emocii a schopnost’ poznat’ emoécie inych I'udi je zakladom

emocionalnej inteligencie. Aj od tejto schopnosti sa odvijaja socialne zruénosti — tak

dolezité nie len medzi spoluziakmi, ale medzi ziakmi a uciteI'mi navzajom. Emocionalna
pohoda a psychické prezivanie je pomerne prehliadanym aspektom v pedagogike, zaroven
vel'mi dolezitym, pretoZze mdze vyznamne ovplyvilovat’ vyu€ovaci proces.

2. Vymena skusenosti

- Pri stretnuti pedagogického klubu sme sa zhodli, Ze je potrebné dodrziavat’
psychohygienu, aby sme dosiahli (pedagogicky pracovnici) idealny pedagogicky
a didakticky vykon.

- Ak dojde k ur¢itej psychickej nepohode na vyucovacej hodine - je dolezité neprenasat’
,»Zzle“ pocity do druhej triedy. Takato situacia totiz moze pomerne vyznamne zasiahnut’
do psychickej pohody ziakov.

- Ako pomerne efektivna a pritom nie zlozita metoda pre zvladanie takychto situacii je
napr. dychové cvicenie. Potvrdila nam to aj nasa Skolska psychologicka.

- Predstavili sme kolegom efektivne kratke aktivity a cvicenia, ktoré je mozné aplikovat’
Vv triede pripadne individualne (z dokumentu: Adaptacné obdobie po navrate ziakov do
Skoly — Aktivity — napr. 3 minuty na redukciu stresu; 2 minity na zmiernenie pocitu
napdtia v tele)

3. ldentifikované problémy

- Diskusiu sme viedli aj v suvislosti s prebiehajiicou pandémiou a ¢astym diStanénym
vyucovanim, pri ktorom dochadzalo k minimalnym socialnym interakciam, priCom sme
sa zhodli, Ze prave tento aspekt méze negativne ovplyviiovat’ vlastné prezivanie,
psychicka pohodu a napokon emocionalitu ziaka.

- Kazdy ucitel’ ma moznost’ si urobit’ test, ktory meria stupen psychického vycerpania
(syndrom vyhorenia) - http://vyhorenie.sk/hodnotenie-miery-uplneho-
vycerpania/?fbclid=IwAR2fXXakSnJys8 XnTdN3qdSWbbM;j33mQuoflXIvYG_Depq
RHVZtasxW6mEU

13. Zavery a odporiucania:

Zaverom doddvame, ze pre adekvatny pedagogicky vykon je dolezité psychické zdravie —

u ziakov pestovanie emocionalnej gramotnosti, ktoré méZeme podporit’ v spolupraci so k.

psychologickou prostrednictvom réznych aktivit na hodinach v ramei tivodnej motivacie,

fixacie nového uciva, v tvorivej praci v skupinach alebo individualne.
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