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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Uvodné otvorenie klubu, obozndmenie sa s témou
V danej téme bolo narocné vybrat’ len par aktualnych tém, napokon sme diskutovali o tychto
nizsie prezentovanych.

Environmentalistika na Skole

Environmentalistika ako veda skiimajica ochranu zivotného prostredia a vplyv ¢loveka na nase
prostredie sa do povedomia mladych l'udi dostava kazdym diom viac a viac. Tato problematiku je
vsak potrebné viac zapracovat’ aj do ucebnych osnov a aktivit skoly, aby sme nasim Studentom dali
najavo, Zze na buducnosti nasej planéty by malo zalezat' ndm vSetkym a ze kazdy mdzeme prispiet’
svojou troskou.

Na skole organizujeme pravidelné eko-aktivity, ako napriklad — ,,Do $koly na bicykli®, ,,Zeleno-
modry den”, triedime odpadky v triedach, zbierame staré batérie a organizujeme zber papiera. Na
Skolskom dvore sme vybudovali dazd’ova zdhradu a zakupili sme kompostery. So ziakmi sa zapdjame
do sutazi — poslednt organizovalo zdruzenie Via Carpatia, kde ziaci navrhli vybudovanie vtacej
zahradky. Ciel'om je prilakat’ nové zivocisne druhy do centra mesta a vysadenim rastlin zvysit' aj
rastlinn biodiverzitu. Rovnaké zdruzenie organizuje populariza¢né prednasky pre Studentov aj
ucitelov, ktorych sa aktivne zicastiiujeme. Prave na tychto prednaSkach sme sa dozvedeli aj
0 Ekoolympiade, na ktort sa cely mesiac pripravuju nasi Studenti. V najbliz§ich dnoch planujeme
dokupit’” d’alsie kompostery nielen na listie a travu zo Skolského dvora, ale aj na kompostovanie
bioodpadu zo $kolskej jedalne. Taktiez planujeme zriadit’ zbernt1 nddobu na elektroodpad a dokupit’
kose na separovanie odpadu aj na chodby nasej skoly.

Ziarenie okolo nds
Elektromagnetické Ziarenie je pritomné vSade okolo nas uz od nepaméti. Niektori l'udia nan mézu
byt mimoriadne citlivi, av§ak vo velkej miere su tieto ziarenia obrovskym pomocnikom pri

diagnostike roznych ochoreni. Pravdepodobne kazdy z nas si presiel aspon jednym z vySetreni ako
napriklad, USG, CT, MRI ¢i RTG. V ramci projektu IT Creativity lab spolupracujeme so
spolo¢nostou Siemens Healthineers, ktora sa zaobera vyvojom RTG zobrazovacich pristrojov a tie
nam vramci popularizacnych prednasok predstavila. Cielom prednéasky bolo oboznamit’ studentov
nielen s historickym vyvojom technoldgii a ich aktualnom stave, ale aj S moZnostami ich
potencialneho uplatnenia na trhu prace.

Posiliiovanie imunitného systému

Nielen v suvislosti so §kodlivym Ziarenim, ale aj v sti¢asnej pandemickej situacii S coronavirusom,
je imunita ¢loveka a moznosti jej posilnenia vel'mi diskutovanou témou. Okrem prirodzenych
foriem ziarenia pribudlo v poslednych rokoch ziarenie umelé, ktorého vplyv sa moze u citlivych
'udi prejavit’ bolestami hlavy, nespavost'ou az zvracanim. Aby sme tomuto predisli, je vhodné zo
spalne odstranit’ vSetky elektrospotrebice (televizor, pocitac), resp. umiestnit’ ich ¢o najd’alej od
hlavy, aspon pocas spanku vypinat’ spotrebi¢e zo zasuvky a nenechavat’ ich v pohotovostnom
rezime, telefonovat’ €0 najmenej a ¢o najkratsiu dobu, nedévat’ si mobil do vrecka na nohaviciach a
pri pouzivani mobilu preferovat’ hands-free sadu. Aby sme predis$li ochoreniu Covid, je potrebné
dodrZziavanie preventivnych opatreni ako nosenie respiratora, pravidelna dezinfekcia ruk ¢i
dodrziavanie rozostupov, na ¢o na nasej Skole mimoriadne dbame. Avsak vhodnou prevenciou je aj
posilnena imunita, pre ktorti by sme mali dostato¢ne dlho a kvalitne spat’, nestresovat’ sa, pravidelne
sa hybat, jest’ pestra a vyvaZenu stravu a, obzvlast v zimnych mesiacoch, dopliiiat’ vitamin D.




13. Zavery a odporucania:
Environmentalistika sa veI'mi ¢asto rie$i iba v stvislosti s biologiou, avsak je potrebné si uvedomit’,
ze na kazdom predmete vieme Studentom poskytnut’ rézne informécie, z r6znych uhlov na tie isté
problémy a to je to, na ¢o sa spolo¢ne zameriame. Na populariza¢nych prednaskach so Siemens-om
sa vyzdvihla medzipredmetova spolupraca medzi biologiou, fyzikou, matematikou a informatikou,
Z ¢oho boli niektori nasi Studenti nadSeni a ndm sa otvoril novy rozmer spoluprace.
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