Usmernenie pre Ziakov a rodicov

Usmernenie stanovuje zdkladny prehlad opatreni a odporucani, na zéklade manudlu Skolsky semafor,
ktory zostavilo ministerstvo skolstva v skolskom roku 2021/2022.

Tdto verzia manudlu predstavuje prehlad opatreni od 1. 9. 2021 vychddzajlc z platnej legislativy, COVID
Automatu schvdleného viddou SR dria 10. 8. 2021 a vyhldsok Uradu verejného zdravotnictva SR
zverejnenych dria 1. 10. 2021. Manudl je aktualizovany k 28. 10. 2021 z dévodu upresnenia postupu
skoly v pripade pozitivneho vysledku Ag samotestu.

Manudl je znovu aktualizovany k 26.11.2021 z dévodu vyhldsenia nudzového stavu na zdklade
uznesenia vlddy SR, vydania vyhlésok Uradu verejného zdravotnictva a zverejnenia nového rozhodnutia
ministra. Zmeny su uvedené zelenou farbou.

1. Vyhldsenie o bezpriznakovosti
Rodi¢ predkladad pri ndstupe do skoly a po kazdom preruseni dochddzky do skoly v trvani 3 a viac po
sebe nasledujucich _kalenddrnych dni (vratane vikendov a sviatkov) ,Pisomné vyhldsenie
o bezpriznakovosti“ Ziaka.

“

V pripade, Ze rodi¢ nepredloZi ,,Pisomného vyhldsenia o bezpriznakovosti “, sa Ziak povaZuje za
priznakového, a je potrebné, aby rodic kontaktoval vSeobecného lekdra pre deti a dorast, ktory ho bude
dalej usmerriovat.

Priznaky ochorenia COVID-19:

e akutne: zadychavanie, tlak a bolest na hrudi, pocit nedostatku vzduchu, modré pery a bledd
tvdr, vykasliavanie krvi, porucha alebo strata vedomia,

e najcastejsie: horucka, bolest hlavy, bolest hrdla, kasel, nadcha alebo upchaty nos,

e beZné: unava, bolest svalov, dychavi¢nost, hnacka,

e zriedkavé: vyrdzka na pokozke, zdpal spojiviek, strata cuchu alebo chuti, zimnica, vracanie,
farebné zmeny koncekov prstov.

Ziak s priznakmi musi zostat doma. Pokial rodi¢ nevie vylucit priznaky, kontaktuje detského lekdra.

Ak si Ziak nedopatrenim zabudne vyhldsenie doma, rodi¢ ma tri mozZnosti:

e odoslat ho skole prostrednictvom EduPage alebo e-skoly

e poslat scan ,Pisomného vyhldsenia o bezpriznakovosti“ e-mailom

e kontaktovat vSeobecného lekdra pre deti a dorast, ktory ho bude dalej usmerriovat.
Ak neprisiel Ziak v sprievode rodica, je potrebné Ziaka umiestnit do izolacnej miestnosti a bezodkladne
kontaktovat rodica.

2. OspravedInenie rodicom alebo plnoletym Ziakom
Rodi¢ méze svojim rozhodnutim ospravedinit Ziaka na 5 po sebe idicich vyuéovacich dni (vikendy
a sviatky sa nepocitaju). Pri absencii viac ako 5 po sebe idtcich vyucovacich dni z dévodu ochorenia




musi predloZit ,,Potvrdenie o chorobe” od vseobecného lekdra pre deti a dorast, v opacnom pripade
péjde o neospravedInenu nepritomnost.

NeospravedInend nepritomnost méze mat za ndsledok zhorsenu zndmku zo sprdvania, pripadne
nutnost vykonat komisiondlne skusky.

Ak sa Ziak nezucastni vzdeldvania z akychkolvek dévodov, napr. aj z obavy z ochorenia, v Skole pocas
obmedzenia slobody pohybu a pobytu zdkazom vychddzania aktudine platnym uznesenim vlddy
Slovenskej republiky, povaZuje sa to za ospravedlnent nepritomnost; ak to prevddzkové podmienky
umo?znuju, riaditelia skél zabezpecia pre takychto Ziakov distancné vzdeldvanie.

3. Povinnost nosit ruska
Povinnost nosit ruska sa aj nadalej tyka vsetkych $kél. Povinnost prekrytia hornych dychacich ciest
nadalej upravuje aktudine platnd vyhldska UVZSR, ktord je dostupnd na webovej strdnke:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska 237.pdf.

4. Ranny filter
Ak je vstupujucemu do budovy namerand telesnd teplota pri prvom merani 37,5C° a viac, meranie sa
zopakuje po 5 minutach pokoja. Ak je pri druhom merani namerand telesnd teplota viac ako 37,5C°,
zopakuje sa este raz 3. meranie po dalSich piatich minutach. Ak bude stdle telesnd teplota viac ako
37,5C°, nebude mu umoZnené zucastnit sa vyucovania.

Ak je pritomny pri vstupe do skoly rodic, dietatu nebude umoZneny vstup do budovy Skoly. Ak nie je pri
merani teploty pritomny rodic, dieta si nasadi rusko, bude izolované v izolacnej miestnosti a
bezodkladne bude kontaktovany rodic, ktory si dieta okamZite vyzdvihne.

5. Karanténa
Karanténa je uréend pre osobu, ktord je podozrivd na ochorenie COVID-19, a teda bola oznacend ako
uzky kontakt alebo prejavuje priznaky ochorenia COVID-189.

Ak sa v triede vyskytne Ziak alebo zamestnanec pozitivny na ochorenie COVID-19, idu Ziaci z triedy a
zamestnanci, ktori boli v uzkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie COVID19 do 10-driovej
karantény (okrem tych, ktori si uplatriuju vynimku z karantény). Pokial vysledok PCR testu vykonaného
najskoér v 5. den od kontaktu s pozitivnou osobou je negativny a Ziak alebo zamestnanec nemda Ziadne
priznaky COVID-19, karanténa méZe byt ukoncend po 7 drioch. Ak je v triede 100% Ziakov s vynimkou z
karantény, pokracuje trieda v prezencnom vyucovani.

Vynimka z karantény

Povinnost karantény po tuzkom kontakte sa nevztahuje na osobu, ktora:

a) je najmenej 14 dni po aplikdcii 2. davky ockovacej ldtky (Pfizer, Moderna, AstraZeneca,
Sputnik V)

b) je najmenej 21 dni po aplikdcii 1. davky ockovacej Iatky (Johnson & Johnson),

c) je najmenej 14 dni po aplikdcii 1. davky ockovacej Iatky, ak bola prva davka ockovania podand
v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19, alebo

d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 driami,
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https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_237.pdf

a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia COVID-19.

Rodi¢ sa méZe dobrovolne rozhodnut informovat $kolu o tom, Ze jeho dieta spifia podmienky vynimky
z karantény, a to predloZenim tlaciva ,,O0zndmenie o vynimke z karantény”.

Povinnostou rodi¢a je bezodkladne nahldsenie karantény skole, ak bola Ziakovi nariadend
vseobecnym lekdrom pre deti a dorast alebo miestne prislusnym regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva (aby mohla byt obratom identifikované uzke kontakty Ziaka za 2 dni pred jeho
testovanim). Za tychto podmienok neméZe Ziak navstevovat skolu.

V pripade, Ze je u Ziaka potvrdené ochorenie na COVID-19, rodic¢ bezodkladne o tejto situdcii informuje
triedneho ucitela alebo riaditela Skoly, aby mohli byt obratom identifikované uzke kontakty Ziaka za 2
dni pred jeho testovanim.

6. Prerusenie vyucovania v triedach
Podla COVID Automatu sa nebudu zatvdrat Skoly, bude sa preruSovat len vyucovanie v triedach (pri
vyskyte COVID-19 danej triede). Ak sa v triede vyskytne Ziak alebo zamestnanec pozitivny na
ochorenie COVID-19, péjdu Ziaci z triedy do 10-driovej karantény (okrem tych, ktori si uplatriuju
vynimku z karantény).

Karanténu je moZné ukoncit po 7 drioch od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie
COVID-19, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a vysledok
PCR testu vykonaného najskér v 5. den od posledného kontaktu s pozitivnou osobou je negativny.

Pokial bude v triede 100% Ziakov, ktori maju vynimku z karantény (su zaockovani alebo prekonali
COVID-19), v tejto triede neddjde k preruseniu vyucovania. Ak sa osoba pozitivna na ochorenie COVID-
19 vyskytne vdomdcnosti Ziaka, zostdva v karanténe len tento Ziak. Jeho trieda pokracuje v prezencnom
vyucovani. Ak je osoba v domdcnosti Ziaka v karanténe (je tuzky kontakt pozitivneho), Ziak méze chodit
do skoly do momentu, pokial’sa u rodi¢a nepotvrdi ochorenie COVID-19.

7. Domdci antigénovy test
KaZdy Ziak, ktorého rodic¢ prejavil zaujem do 23.8.2021, dostal antigénové samotesty na domdce
samotestovanie. MoZnost dobrovolného samotestovania Ag samotestami v domdcom prostredi je
odporucané v pondelok a vo Stvrtok rdno pred ndstupom do Skoly.

Rodi¢ md povinnost nahlasovat vykonanie Ag samotestu skole spésobom, ktory urci Skola.

8. Pozitivny vysledok Ag samotestu
Pozitivny Ziak:

V pripade pozitivneho vysledku Ag samotestovania Ziaka pocas Skolského roka:

e Ziak zostdva doma — neméZze ist do skoly,

e rodic¢ kontaktuje detského lekdra, ktory mu stanovi dalsi postup,

e rodi¢ oznami skole, Ze Ziak mal pozitivny vysledok Ag samotestu, aby skola mohla pristupit k
sprisnenym hygienicko-epidemiologickym opatreniam.

Trieda, v ktorej mal Ziak pozitivny vysledok:




Trieda Ziaka, ktory mal pozitivny vysledok Aq samotestu ostdva doma — neméze ist do skoly. Vsetci

Ziaci, ktori boli v uzkom kontakte so Ziakom s pozitivnym vysledkom Ag samotestu za posledné 2 dni od
jeho testovania alebo od objavenia sa prvych klinickych priznakov (okrem tych, ktori maju vynimku z
karantény a neprejavuju priznaky COVID-19), kontaktuju svojho vseobecného lekdra a prihldsia sa na
PCR test cez korona.gov.sk.

V pripade, Ze sa potvrdi pozitivny vysledok Ag samotestu, rodi¢ to musi bezodkladne ozndmit skole.

V pripade, Ze z dévodu ochorenia COVID-19 bude obmedzend prevddzka v jednej alebo viacerych
triedach, ¢i uz rozhodnutim riaditela skoly alebo miestne prislusnym regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva, riaditelia skél zabezpecia pre tychto Ziakov distancné vzdeldvanie. V pripade, Ze je
Ziakom poskytnuté distancné vzdeldvanie, nepovazuje sa prerusenie prezencnej formy vzdeldvania za
mimoriadne prerusenie skolského vyucovania. Distancné vzdeldvanie je forma organizdcie vychovy a
vzdeldvania.

9. Potvrdeny pozitivny vysledok PCR testom alebo Ag testom, ktory bol vykonany v mobilnom
odberovom mieste
Ak sa osoba pozitivna na ochorenie COVID-19 vyskytne v_domdcnosti Ziaka/zamestnanca, zostdva v
karanténe len tento Ziak/zamestnanec. Trieda Ziaka pokracuje v prezenénom vyucovani.

Pokial rodic posle do skoly Ziaka, ktory ma byt v karanténe, dopusta sa priestupku na useku verejného
zdravotnictva podla § 56 ods. 1 pism. k) zékona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia, ktory riesi regiondlny urad verejného zdravotnictva.

Ak je osoba v domdcnosti Ziaka v karanténe (je uzky kontakt inej pozitivnej osoby), Ziak mézZe chodit do
skoly do momentu, pokial sa u osoby nepotvrdi ochorenie COVID-19.

Rodi¢ ma povinnost nahldsit karanténu Ziaka vseobecnému lekdrovi pre deti a dorast, ktory na jeho
karanténu dohliada.

Osoby, u ktorych bolo potvrdené ochorenie COVID-19 idu do domdcej izoldcie. Domdca izoldcia trvd po
dobu 10 dni od datumu vykonania PCR testu s pozitivnym vysledkom, pokial sa pocas poslednych
troch dni tejto doby u tejto osoby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia COVID-19.

Osoby, ktoré boli oznacené ako uzke kontakty, idu do karantény (okrem vynimiek podla aktudlne
platnej vyhldsky Uradu verejného zdravotnictva SR). Karanténu je mozné ukoncit po 7 drioch, pokial
vysledok PCR testu vykonaného najskér v 5. deri od posledného kontaktu s pozitivnou osobou je
negativny a osoba nema Ziadne priznaky COVID-19.



Vyucovanie prebieha sStandardnym spésobom podla mozZnosti persondlneho zabezpecenia Skoly,
okrem tried, v ktorych bolo prerusené vyucovanie.

10. Zdkladné prevadzkové pokyny
Pri ceste do/zo skoly sa Ziak/zamestnanec riadi aktudinymi opatreniami Uradu verejného zdravotnictva
SR a pokynmi miestne prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva.

Vstup cudzim osobdm do priestorov skoly a skolského zariadenia je zakdzany alebo povoleny iba v
rezime OP (ockovany, prekonany) so suhlasom riaditela.

.....

niekolko casovych usekov (napr. od 7:30 hod do 8:30 hod v 10 min. intervaloch) alebo vyuZit vicsie
mnoZstvo vchodov do skoly a urcit presné miesta vstupu (pripadne Casu) pre jednotlivé skupiny/triedy,
aby nedochddzalo k premiesavaniu Ziakov.

Ostatné hromadné podujatia (napr. ucelové cvicenia, didaktické hry, a pod.) sa neuskutocriuju.
Rodicovskeé schodzky sa konaju distancnou formou. Toto obmedzenie neplati v pripade ukonu prevzatia
Ag samotestov.

Na zdklade vyhldsky Uradu verejného zdravotnictva SR ¢ 264, ktorou sa nariaduje docasné opatrenie
pre vstup zamestnancov na pracovisko zamestndvatela sa podmienuje vstup na pracovisko a do inych
priestorov zamestndvatela len zamestnancovi v reZime OTP. Osoba v reZime OTP je osoba, ktord je :

a. kompletne zaockovand,
b. po prekonani ochorenia v obdobi pred nie viac ako 180 driami,
schopnd preukdzat sa negativnym testom na ochorenie COVID-19 nie starsim ako 7 dni (PCR
testy, LAMP test, antigénovy test, nazdlny test).
Osoba kompletne zaockovand je osoba:

a. najmenej 14 dni po aplikdcii 2. ddvky ockovacej Idtky (Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Sputnik V),
najmenej 21 dni po aplikdcii 1. davky ockovacej latky (Johnson&Johnson),

c. najmenej 14 dni po aplikdcii 1. davky ockovacej ldtky, ak bola prvd ddvka ockovania podand v
intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19.

KruZkova c¢innost sa nerealizuje.

11. Farby skolského semafora
Skolsky semafor je zadefinovany v troch urovniach — zelenej, oranZovej a ¢ervene;.

Zelend fdaza predstavuje stav, kedy v skole:

e nie je Ziadna osoba pozitivha na COVID-19,
e jejedna alebo viac 0séb v karanténe, lebo mimo Skoly prisli do kontaktu s osobou pozitivnou na
COVID-19.
Vyucovanie sa uskutocriuje bez obmedzenia, za prisnych protiepidemickych opatreni.

OranZovd fdza predstavuje stav, kedy je v skole:

minimdlne jeden potvrdeny pripad na ochorenie COVID-19.
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Cervend fdza nastdva:

pri viacerych potvrdenych pozitivnych pripadoch COVID-19, ak ide o epidemicky vyskyt (t.j. k Sireniu
ochorenia COVID-19 dochddza preukdzatelne medzi Ziakmi a ucitelmi v Skole alebo v Skolskom
zariadeni) a po nariadeni miestne prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva.

Cervenu fdzu oznamuje miestne prislusny regiondiny urad verejného zdravotnictva. Na zdklade
posudenia, miestne prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva méZze obmed:zit prevddzku vo
viacerych triedach.

Pri obzvldst zdavainych pripadoch, méZe regiondlny urad verejného zdravotnictva obmed:zit
prevddzku vo vsetkych triedach z dévodu zlej epidemiologickej situdcie vdanom okrese alebo vyskytu
ohniska ndkazy.

V Kosiciach, dria 28.10.2021

aktualizované 26.11.2021



